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Obiettivi generali

* Promuovere l'attuazione di esperienze didattiche e
motorie in ambiente naturale

* Far conoscere e praticare gli sport della neve

* Trasferire le competenze motorie in situazioni
non/poco sperimentate precedentemente

 Esperienza sociale di convivenza di gruppo

« Conoscere meglio i compagni e i docenti



Alloggio: casa Fadail

* Rapido accesso pedonale alle piste
* Nel centro del paese

* Vitto e alloggio



L'ottima posizione di casa Fadail
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Seminterrato
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Primo piano
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Secondo piano
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Comprensorio sciistico:

Lenzerheide- Arosa (1475m s.l.m.)
&3 Temperature rigide: -15°/-5°



505 Arosa +41(0)81 378 84 05 505 Lenzerheide +41 (0)81 385 55 55
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Trasporto

ROSSI VIAGGI

Autobus a 2 piani molto confortevole
78 posti

+ Bussino 9 posti Cantone Ticino



https://www.google.it/url?sa=i&url=https://www.rossiviaggi.ch/about&psig=AOvVaw0mYUj-Mqr1Qxd5B4GE3ur9&ust=1632550861826000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjRxqFwoTCIj-zIP8lvMCFQAAAAAdAAAAABAI

Discipline sportive

* Sci
* Snowboard
* Sci di fondo & Pattinaggio + Racchette da neve



Sci « Casco
* Maschera da sci

 Scarponi da sci
* Guanti

« Tuta da sci

« Bastoni da sci
« Sci

* Indumenti caldi
(calzettonilll)




Casco

* Maschera da sci

* Guanti

* Tuta

« Tavola da showboard
* Boots

« Indumenti caldi
(calzettonilll)



 Materiale sci di fondo
(fornito dalla scuola)

* Racchette (fornite
dalla scuola)

* Pattini (privati o
noleggio sul posto)

 Tuta e indumenti caldi




Prova e ritiro materiale

» Un mercoledi pomeriggio, con
orario prestabilito.




Bagagli

Sci e bastoni ben legati 0 messi nell'apposita borsa
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Scarponi in una borsa a parte
Q W

Rendere riconoscibile il proprio

Sacco a pelo

Valigia

materialell




MATTINA
Sveglia 07.00
e colazione

PRANZO

Ritrovo ore 08.10 nel
piazzale della scuola .
Partenza con il bus ore
08.30

Arrivo a Lenzerheide
10.45, occupazione
camere e organizzazione
della settimana.

Pranzo in casa Fadail alle
ore 12.00

o]\ 3 [c[c{[ol] Attivita sportiva a gruppi

13.30-16.00

CENA

sci alpino
snowboard
pattinaggio

CENA in casa Fadail alle ore 18.45

Passeggiata notturna con i
docenti di classe alla

scoperta del paese.

Attivita sportiva a gruppi
08.45-11.45:

* scialpino
e snowboard
e scidifondo

Attivita sportiva a gruppi
08.45-11.45:

* scialpino
* snowboard
* scidifondo

Pranzo in casa Fadail 11.45-13.30

Attivita sportiva a gruppi
* scialpino
* snowboard

* Pattinaggio / racchette

Attivita ricreative (giochi,

quiz, cinema,..)

Spegnimento luci ore 22.00

Attivita sportiva a gruppi
* scialpino
* snowboard

* Pattinaggio / racchette

Attivita ricreative (giochi,
quiz, cinema,..)

7.00 sveglia e colazione
7.30 riordino camere,
preparazione bagagli

Attivita sportiva a gruppi
10.00 - 12.30:

* scialpino
e snowboard
* scidifondo

Pranzo in casa Fadail
13.00

15.00 Partenza per il
rientro in sede, arrivo
previsto attorno alle ore
17.30.



Costi generali e per allievo

totale
Trasporto 2’400.00
Vitto e alloggio tutti (allievi e monitori) 20°000.00
Giornaliere tutti (allievi e monitori) 5’000.00
Noleggio sci di fondo 200.00
Pattinaggio 400.00
Paga monitori sci + sci di fondo 3'000.00
Totale uscite (78 allievi) Sl S UILL 31’000.00

per allievo



Sussidi generali e per allievo

ENTRATE
totale Per allievo

Contributo comuni 80.00 Locarno e Ascona 6’240.00
Contributo gruppo genitori 2’000.00
Contributo lotteria del gruppo genitori 3'000.00
Sussidi GS 4’500.00
Sussidio Scuola 7'460.00
Totale entrate 23’200.00 Ca. 300

Totale uscite (peralievo) 400

Totale entrate (per allievo) 300 .-

Totale a carico delle famiglie 100 .-



* Organizzazione «Settimana Bianca»:

- Direzione - Preventivo-Consuntivo
A. Dell’Avo - Riservazione Ostello
P. Dal Mas - Riservazioni infrastrutture
- Trasporti

- Info famiglie
- Supplenze interne

- Responsabile - Finanziamenti GS
M. Canepa - Programma sportivo (Monitori, Gruppi, ecc.)
- Materiale

- Docenti di classe - Lavoro amministrativo (iscrizioni, stanze, ecc.)
e accompagnatori - Programmazione attivita serali
- Sorveglianza notturna
- Durante la settimana bianca: sorveglianza e gestione animazione
- Feedback (questionario finale)

- Docenti di Educazione - Gestione delle attivita sportive e sorveglianza diurna
fisica e Monitori GS esterni



e Formulario d’iscrizione On-line

Repubblica & Cantone Tigino
Dipartimento dell'educazione, della

https://moduli.edu.ti.ch/view.php?id=144960

e Lettera ad inizio ottobre con link e
codice QR oppure dal sito di sede

* Da compilare entro e NON oltre il 24
ottobre 2025

Al genitoni degli allievi di seconda media

Locamo, ottobre 2024

Cari genitor,

come anticipato durante Fincontro informativo del 26 settembre scorso, i vostri figl parteciperanno
ad una settimana bianca a Lenzerheide dal 9 al 13 dicembre 2024. Di seguito trovate il codice QR
oppure il link per accedere al formulario d'iscrizione alla settimana bianca.

hitps //scuolalab. ch/settimanabianca

Il formulario & accessibile anche dal nostro sito di sede: hiips://locamo2.sm.edu.fi.chi

Vi chiediamo di il io on-line entro e non oltre il 25 ottobre

2024. Vi ricordiamo che il materiale della scuola non & adatto a sciatori medi e buoni ma solo a
principianti. Per chi sceglie sci di fendo il materiale verra fomito automaticamente dalla scuola (sci,
scarponi e bastoni). Nel formulario segnalate unicamente cid che verreste vi venga fomito dalla
scuola,

Se qualcuno nen dovesse disporre di un accesso intemet & pessibile richiedere una cepia
cartacea delliscrizione in segreteria. Per questioni organizzative chi non compilerd il formulario
discrizione on-line entro il termine stabilito non potra fare capo al materiale della scuola e verra
inserito automaticamente nel gruppo di sci di fondo-pattinaggio.

Vi preghiamo di ritornare il tagliando annesso debitamente firmato che conferma I'avvenuta
compilazione del formulario en-line.

Grazie per la collaborazione, Cordiali salut

| Docenti Educazione Fisica® Carolina Brusa, Dolores Dal Mas, Mosé Canepa & Alessio Dell Avo

Allegat: checkist par non aimenticsre: nulla e tagliando da ritomsre in sagreteris entro if 25 ottabre

tile


https://moduli.edu.ti.ch/view.php?id=144960

e Check-list di controllo

MATERIALE NECESSARIO PER LE ATTIVITA DELLA SETTIMANA BIANCA

(check-list da conservare per avere tutto il necessario in valigia)

ka
PER TUTTI:

Per il tempo passato in casa

Ciabatte / pantofole

T Vestiti comodi perlacasa

Necessario perl'igiene personale

Z Asciugamano

Pigiama

T Saccoapelo

Giochi di societa

Per le attivita all’esterno

Z Tuta da sci(giacca e pantaloni o intera)

Guanti grossi e impermeabili (eventualmente un paio di
ricambio)

Bermretto

Maglia termica da mettere sotto la tuta

Calzamaglia termica o ghette

Calzettoni termici

Passamontagna o foulard

Z Scarpelscarpocini perlaneve

Costume da bagno

Per chi pratica

snowboard

Snowboard (adatto al proprio peso e alla propria
altezza) regolato con attacchi direzionati correttamente
(regular gamba sinistra davanti o goofy gamba destra
davanti ).

Boots (scarponi) da snowboard

CASCO ({ MOLTO IMPORTANTE E OBBLIGATORIO)
Mascherina per casco (per chi porta occhiali da vista
verificare che la mascherina abbia la capienza giusta.)
Passamontagna fine da mettere sotto il casco

Eventualmente protezione dorsale

Per chi pratica sci di
fondo e pattinaggio:

Pattini

Per chi pratica sci
alpino

Sci carving della misura appropriata secondo altezza e
peso (IMPORTANTE: FAR REGOLARE GLI SCI
PRESS0 UN NEGOZIO DI SPORT SPECIALIZZATON)
Scarponi da sci

Bastoni della misura appropriata

CASCO (MOLTO IMPORTANTE E OBELIGATORIO)
Mascherina per casco efo occhiali da sole (per chi
porta occhiali da vista verificare che la mascherina
abbiala capienza giusta.)

Passamontagna fine da mettere sotto il casco







