
Settimana Bianca 
polisportiva 2023

Lenzerheide, 11-15 dicembre 2023



• Promuovere l’attuazione di esperienze didattiche e 
motorie in ambiente naturale

• Far conoscere e praticare gli sport della neve

• Trasferire le competenze motorie in situazioni 
non/poco sperimentate precedentemente

• Esperienza sociale di convivenza di gruppo

• Conoscere meglio i compagni e i docenti 



Alloggio: casa Fadail

• Rapido accesso pedonale alle piste 

• Nel centro del paese

• Vitto e alloggio



L’ottima posizione di casa Fadail















Trasporto 

ROSSI VIAGGI

Autobus a 2 piani molto confortevole

78 posti 

https://www.google.it/url?sa=i&url=https://www.rossiviaggi.ch/about&psig=AOvVaw0mYUj-Mqr1Qxd5B4GE3ur9&ust=1632550861826000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjRxqFwoTCIj-zIP8lvMCFQAAAAAdAAAAABAI


Discipline sportive

• Sci 

• Snowboard

• Sci di fondo

• Pattinaggio 

• Racchette da neve



Sci • Casco 
• Maschera da sci 
• Scarponi da sci 
• Guanti 
• Tuta da sci 
• Bastoni da sci
• Sci 
• Indumenti caldi 

(calzettoni!!!)



Snowboard
• Casco 

• Maschera da sci 

• Guanti

• Tuta

• Tavola da snowboard

• Boots

• Indumenti caldi 
(calzettoni!!!)



Sci di fondo, pattinaggio e racchette

• Materiale sci di fondo 
(fornito dalla scuola)

• Racchette (fornite 
dalla scuola) 

• Pattini (privati o 
noleggio sul posto)

• Tuta e indumenti caldi  



Prova e ritiro materiale

• Un mercoledì pomeriggio, con 
orario prestabilito. 



Bagagli

• Sci e bastoni ben legati o messi nell‘apposita borsa

• Scarponi in una borsa a parte

• Sacco a pelo

• Valigia

• Rendere riconoscibile il proprio 

materiale



Programma di massima:
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

MATTINA

Sveglia 07.00 

e colazione

• Ritrovo ore  08.10 nel 

piazzale della scuola . 

Partenza con il bus ore 

08.30

• Arrivo a Lenzerheide

10.45, occupazione 

camere e 

organizzazione della  

settimana.

Attività sportiva a gruppi 

08.45-11.45:

• sci alpino

• snowboard

• sci di fondo

Attività sportiva a gruppi 

08.45-11.45:

• sci alpino

• snowboard

• sci di fondo

Attività sportiva a gruppi 

08.45-11.45:

• sci alpino

• snowboard

• sci di fondo

• Ripristino stanze 

Ultima attività sulla neve

• sci alpino

• snowboard

• sci di fondo

PRANZO • Pranzo in casa Fadail

alle ore  12.00

Pranzo in casa  Fadail 11.45-13.30 • Pranzo in casa Fadail

12.00

POMERIGGIO

13.30-16.00

Attività sportiva a gruppi 

• sci alpino

• snowboard

• pattinaggio

Attività sportiva a gruppi 

• sci alpino

• snowboard

• Pattinaggio / racchette

Attività sportiva a gruppi 

• sci alpino

• snowboard

• Pattinaggio / 

racchette

Attività sportiva a gruppi 

• sci alpino

• snowboard

• Pattinaggio 

/racchette

• 14.00 Partenza per il 

rientro in sede, arrivo 

previsto attorno alle 

ore 16.30.

CENA CENA in casa Fadail alle ore 18.45

SERA

Passeggiata notturna con i 

docenti di classe alla 

scoperta del paese. 

Attività ricreative (giochi, 

quiz, cinema,..)

Attività ricreative (giochi, 

quiz, cinema,..)

Attività ricreative 

(giochi, quiz, cinema,..)

Spegnimento luci  ore 22.00



totale

Trasporto 2’500.00

Vitto e alloggio tutti (allievi e monitori) 21’000.00

Giornaliere tutti (allievi e monitori) 5470.00

Noleggio sci di fondo 400.00

Pattinaggio 250.00

Paga monitori sci + sci di fondo
2500.00

Totale uscite (67 allievi) Ca. 480.00
per allievo

32’120

Costi generali e per allievo



ENTRATE

totale allievo

Contributo comuni 80.00 Locarno e Ascona 5’360.00

Contributo gruppo genitori 2’000.00

Contributo lotteria del gruppo genitori 3’000.00

Sussidi GS 3’800.00

Sussidio Scuola 9’250.00

Totale entrate 23’410.00 350

Sussidi generali e per allievo

Totale uscite (per allievo) 480 .-

Totale entrate (per allievo) 350 .-

Totale a carico delle famiglie 130 .-



• Organizzazione «Settimana Bianca»:
- Direzione     - Preventivo-Consuntivo

A. Dell’Avo - Riservazione Ostello

P. Dal Mas - Riservazioni infrastrutture

- Trasporti

- Info famiglie

- Supplenze interne

- Responsabile - Finanziamenti GS

M. Canepa - Programma sportivo (Monitori, Gruppi, ecc.)

- Materiale

- Docenti di classe   - Lavoro amministrativo (iscrizioni, stanze, ecc.)

e accompagnatori        - Programmazione attività serali

- Sorveglianza notturna

- Durante la settimana bianca: sorveglianza e gestione animazione

- Feedback (questionario finale)

- Docenti di Educazione             - Gestione delle attività sportive e sorveglianza diurna

fisica e Monitori GS esterni



• Formulari d’iscrizione



• Check-list di controllo 




