


Chi e ASPI?

Fondazione ASPI
Aiuto, Sostegno e Protezione delllnfanzia

= Rispetto, diritti e buon trattamento del bambino.

= Prevenzione degli abusi sessuall
e dei maltrattamenti sui minori.




Partiamo da qui....
cosa vorrebbero fare da grandi i nostri ragazzi?

Al primo posto con il
18% : MEDICO

Al secondo posto con il

17% I'INFLUENCER

Al terzo posto con |l
14% lo YOUTUBER

ASPI



Come guidarli a fare una scelta consapevole?

Farli RIFLETTERE sul fatto che diventare influencer puo comportare una
FATICA emotiva importante (ricerca costante del consenso, critiche, ansia)-
per guadagnare bisogna investire TEMPO ED ENERGIE e c'e un LIMITE

d'eta.
Monetizzazione 13 0 18 anni a seconda delle piattaforme

| follower NON sono veri amici

Renderli attenti sui rischi della pubblicazione di foto o video personali: I
fenomeno dellODIO online e inevitabile

Seguire gli youtuber/influencer che seguono i vostri figli e discutere
insieme

ASCOLTARE A VOLTE E PIU EFFICACE CHE PARLARE

ASPI




2. Videogiochi e social network




Rischi

= Vittimizzazione - cyberbullismo

= Diffusione su larga scala di propri dati
= Adescamento

= Dipendenza

= Challange pericolose




ALCUNIASPETTI SU CUI RIFLTTERE

HAPPY

Q eitvory @

Instagram, Youtube,
Facebook, Snapchat

Whatsapp




Alcuni consigli

Prestare attenzione ai limiti d'eta per liscrizione a dei social network

Se permettete a vostro/a figlio/a di creare un account fatelo insieme
ed esplorate le funzioni del social o del gioco online

Renderli attenti sulla diffusione incontrollata e incontrollabile di dati

Prima di pubblicare una foto di vostro/a figlio/a chiedere il permesso
e discuterne insieme

Motivare i no e |le vostre scelte educative in merito alluso dei social

ASPI




4. Fake news e challanges




Fake news: come aiutare bambini e ragazzi

Renderli attenti sul fatto che nel web esistono molte informazioni
false

Sviluppare uno spirito critico

Verificare, chiedere cio che hanno visto o letto- considerare che
molte notizie/immagini possono spaventare, disgustare, creare

confusione

Verificare insieme la fonte
Verificare su siti affidabili come www.bufale.net o il disinformatico.ch

ASPI



http://www.bufale.net/

. Dipendenza

Fondazione della Svizzera italiana
per I'Aiuto, il Sostegno
e la Protezione dell'Infanzia



Dipendenza silente: cosa dicono le neuroscienze?

Gli stimoli legati a strumenti come
Whatsapp e la posta elettronica
hanno la capacita di stimolare il

sistema dopaminergico.

Effetto sul sistema di gratificazione:

risposta compulsiva.

Effetto sui meccanismi di attenzione:

attenzione divisa.

ASPI




Sintomi dipendenza- LEGGERE | SEGNALI

Perdita di controllo Calo rendimento scolastico

Isolamento sociale Difficolta a disconettersi

Disinteresse attivita offline Mancanza di sonno




Definire dei limiti di tempo in modo
condiviso...NON PERMETTERE CHE SI PERDANO!




Alcuni consigli per aiutarli
nella gestione del TEMPO

Trovare / cercare / proporre delle ALTERNATIVE
RISPETTARE la routine quotidiana

Definire un SETTING per lo studio

E pol...

RESISTERE! RESISTERE! RESISTERE!
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. Bullismo e cypberbullismo

Fondazione della Svizzera italiana
per I'Aiuto, il Sostegno
e la Protezione dell'Infanzia



O: 246
1 RAG

M
E

ali sono le motivazioni che
o/a ad essere VITT]

L -
E LA PERCENTUALE DI GIOVANI IN DELLE VITTIME DI CIBERBULLISMO
SVIZZERA A CUI E GIA SUCCESSO CHE SOFFRE PER L'ATTO SUBITO ANCORA
QUALCUNO VOLESSE DANNEGGIARE MOLTO TEMPO DOPO (CYBERLIFE IV,
LA LORO IMMAGINE IN INTERNET 2022).

(STUDIO JAMES 2022).

Fondazione della Svizzera italiana
per I’Aiuto, il Sostegno
e la Protezione dell’'Infanzia




Quali sono le conseguenze (Zoe Moody, VS)

A CORTO TERMINE
Assenteismo e abbandono scolastico

Disturbi del metabolismo e del
comportamento

Isolamento

A MEDIO TERMINE

Ansia- depressione

Comportamenti suicidari e violenti
A LUNGO TERMINE

Problemi di socializzazione e psichici

Costo sociale

ASPI

A CORTO TERMINE
Mancanza di empatia
Rapporto problematico con la violenza
Bocciatura

A MEDIO TERMINE
Emarginazzione
Insuccesso scolastico

A LUNGO TERMINE
Vita sociale precaria
Delinquenza
Problemi sociali

Depressione




.anche i testimoni ne soffrono

o Attitudini violente ~ Sentimento di impotenza

~ Rischio di cambiare ruolo ~ Perdita di fiducia in loro

© Sentimento di insicurezza, sensi di © Bourn-out degli insegnanti
colpa

e della Svi
A PI pIAtIStg
e la Protezione dell’Infan:



Mio figlio e vittima o e bullo:
COSa posso fare? Cosa non devo fare?

NON AGIRE D'IMPULSO DEFINIRE INSIEME UNA STRATEGIA

PARLARNE, VERBALIZZARE LE VOSTRE EMOZIONI E ACCOGLIERE LE
SUE EMOZIONI

ASPI




ASPI

HIAMO 1L GR

- LA

DIFFERE

PPO
/Al



/. Adescamento

Fondazione della Svizzera italiana
per I'Aiuto, il Sostegno
e la Protezione dell'Infanzia



Cosa fare come genitore

PREVENZIONE

- Monitorare/supervisonare cio che i ragazzi fanno online
- Discutere con loro di questa tematica e a cosa prestare attenzione
- Invitarli a segnalare a voi a ad un adulto di rifermento qualisia
comportamento strano di un utente conosicuto in rete

- Leggere i segnalsi

URGENZA

- Non giudicare o colpevolizzare
- Accogliere la sofferenza e far capo a persone specializzate
- Denunciare e parlarne con il docente di classe

ASPI




Procedura

o . | Contattare la Centrale di
A chi rivolgersi in caso di

adescamento, cyberbullismo Allarme (0834 2,5 35 55',
sexting, violazione della privacy? urgenze 117) e rivolgersi
Cosa fare e come? alla Polizia cantonale
giudiziaria,
Non fare domande ma sezione dei reati contro
accogliere quello che il I'integrita delle persone
bambino o ragazzo dice SRIP o alla sezione dei
Spontaneamente: reati informatici.

"ti ascolto, ci sono, non ho

capito bene”. Non indagare o
farsi spedire materiale.
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Procedura

Cosa fare per segnalare contenuti
illegali (violenza su persone/animali;
pornografia dura)

Segnalare il link alla
pagina della polizia
Cantonale

ASPI




clickand . | | | 3
Consulenza  Prevenzione Domande & risposte it v Q Ricerca = Menu
STOPch

Q

Fare una segnalazione

Insieme contro il
pedocrimine in
rete

clickandstop.ch & il servizio di
seanalazione online contro la violenza




<

Fare una segnalazione

URL del sito web*

Eingabe darf nicht leer sein
URL non & valido

Commento

Cosa succede dopo la mia
segnalazione?

Nessun dominio disponibile - la
segnalazione & comunque
possibile

La vostra segnalazione viene inviata lalle
autorita competenti per [applicazione in
forma anonima tramite clickandstop.ch.

Le segnalazioni su «clickandstop.ch» vengono inoltrate alle
autorita competenti per [applicazione della legge e trattate dai
loro specialisti.

Il materiale pedocriminale € reso disponibile anche attraverso
altri canali come e-mail, chat e newsgroups, fori 0 mercati di
scambio online.

Se non & possibile indicare un dominio (URL/indirizzo
Internet), si pud comunque fare una segnalazione. | nostri e le

Segnala ora




gll'.%kgcnﬁ Consulenza  Prevenzione Domande & risposte it v Q Ricerca

INFORMAZIONI E CONSULENZA

Vi siete imbattuti in materiale sospetto su un sito web? Al vostro bambino
sono state inviate foto o video con contenuti pedocriminali? Ci sono vostre

foto intime che girano in rete? O gli alunni si scambiano imagini con contenuti
pedocriminali nelle chat di classe?



Take home messages

Definire insieme un contratto educativo e dei limiti di
tempo

Essere un modello

Accompagnare alla scoperta

Creare degli spazi di condivisione e d'ascolto
Definire un un'etica di comportamento online

ASPI




GGrazie della vostra partecipazione!

Tutti i grandi sono stati
piccoli, ma pochi di essi
se ne ricordano.

Il piccolo principe




