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La scelta
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E importante E importante E importante
partire verso una  porsi le buone domande perseverare
meta .

Cristoforo Colombo Albert Einstein Ulisse
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Come aiutare il giovane a conoscere se stesso ?

-~ aiutandolo a confrontarsi con 'argomento della
scelta;

—> cogliendo le sue risorse nel contesto scolastico e
del tempo libero;

—> prendendo sul serio i suoi desideri;
—> valorizzando i suoi bisogni;

— mettendo a fuoco le particolarita del suo
carattere.
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Interessi
passioni

MOTIVAZIONE

-> Collaborazione reticolare
- Apprezzamento globale della situazione (personalita, note scolastiche, ecc.)
— Definizione di un progetto scolastico e/o professionale



Nel delicato lavoro
di orientamento
dove “il cosa
scegliere”, “il
come sceqgliere”
diventa l'elemento
essenziale, e
necessario tener
conto che

“la mappa non e
il territorio”

Cuisinierfigre [CFC)

DESCRIZIONE DELLA PROFESSICNE

1l cuoco e la cuoca cucinano una vasta gamma di pietanze, sia calde sia fredde.

Preparano ghi antipasti quali spume, terrine, gelatine, ecc., le insalate semplici oppure pin elaborate, le
minestre, varie qualita di pasta, le salse, i contorni e, ben inteso, le carni, il pesce e la selvaggina. Elaborano
platti tipici della regione e anche specialita di altri paesi. Sioccupano pure della preparazione di diversi
dessert: torte, pasticcini, creme, mousse, semifreddi.

Lavorano a stretto contatto con derrate alimentari di vario genere: came, pesce, pollame, verdure, latticini, paste

logumy, ece., devono quindi essere in grado di valutame 12 qualita, conoscerne 1l trattamente, il metodo di
conservazione e 1 vari modi di cncinarhi.

Allestiscono 1 menu tenendo conto dei valor caloried e vitaminiei degli alimenti, ma anche considerando 1 prodottl
tipici della stagions & lofferta del mercato.

1l euceo e la cuoca devonoe anche saper calcolare 1l prezzo della merce mmpiegata per la preparazione delle pretanze,
cosi da poterne stabilive 1l prezzo di vendita,

La loro abilita consiste nel saper dare un tocco personale ai piatti che preparz medi
fantasia, cosi da riuseire 2 creare nna cucina variata, saporita e originale.

Devono mfine conescere gh apparecch e gli attrezz della cucina, sapere ¢
appropriato, i perf: puliti e funzi i

Controllano 12 dizpensa, badando che sia sempre rifom:

ATTITUDINI

- attitudine a lavorare in gruppo

- eapacita di adattarsi a oran nregolan e nothmmi
- cTeafivita e immaginazione

- gusto e olfatto sviluppati

- igiene e pulizia

- mteresse per la cucina

- rapiditi esecutiva

- Tesistenza nervosa




Il percorso della scelta

Progettare

\

Pensare ad un
progetto che
possa soddisfare
I propri interessi,
realista (profilo
scolastico) e
realizzabile
(formazioni)

Esplorare

Confrontarsi
con
I'eventualita
di scegliere
un percorso
scolastico e/o
professionale




Il percorso della scelta

Decidere

Sulle base delle
informazioni
raccolte del profilo
scolastico, e degli
esiti degli stage
svolti, ecc.

Realizzare

Passaggio all’azione...




Attivita OSP con le classi terze

Ottobre 2022: presenza dell’orientatore con interventi nelle classi lll.

Febbraio-marzo 2023: «pomeriggi informativi «La scelta dell’apprendistato», CPT Locarno
(elettronico, informatico, mediamatico; installatore di riscaldamenti, installatore d’impianti
sanitari, installatore di sistemi di refrigerazione; parrucchiere; operatore di edifici e
infrastrutture, operatore per la pulizia ordinaria e manutentiva).

Marzo 2023 (martedi 7 marzo 2023): «Aziende a scuola e scuole professionali».
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www.orientamento.ch

Professioni Formazioni Lavoro e
occupazione

Il portale ufficiale svizzero d'informazione
dell’'orientamento professionale, universitario e di

carriera

La piattaforma per tutte le domande riguardanti il tirocinio, le professioni, le formazioni e
it mondo del lavoro

> Cercare un posto di tirocinio > Cercare una professione
25217 postl di thocinko i Svizzers 677 professiond & funzionl

) Attivi professionalmente

=

> Cercare una formazione
172190 formaronl

© miOriento

La sceita professionale in 7 passi; strumento
Interattivo per esplorare | propri interessi e |
percorsi formativi
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Bacheca over 15

Bacheca ov



Consigli
Anticipare i tempi
Sfruttare gli strumenti a disposizione
Prevedere delle alternative

Attenzione agli stereotipi

Prendere sul serio le idee espresse da vostro/a
figlio/a

Accompagnare e sostenere

Dare fiducia

Valorizzare



Per approfondimenti: consulenze individuali

Informazioni pratiche

Presenza a scuola:
Martedi

Appuntamenti:
Presso la segreteria della scuola.

Contatto:

Claudio Pianca
Claudio.pianca@ti.ch

091 — 816 14 71 / 74 (Ufficio OSP)
091 — 816 04 83 (Ufficio Sme)
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