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La scelta

h \

E importante E importante E importante
partire verso una  porsi le buone domande perseverare
meta .

Cristoforo Colombo Albert Einstein Ulisse
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Come aiutare il giovane a conoscere se stesso ?

-~ aiutandolo a confrontarsi con 'argomento della
scelta;

—> cogliendo le sue risorse nel contesto scolastico e
del tempo libero;

—> prendendo sul serio i suoi desiders;
—> valorizzando i suoi bisogni;

— mettendo a fuoco le particolarita del suo
carattere.
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Nel delicato lavoro
di orientamento
dove “il cosa
scegliere”, “il
come sceqgliere”
diventa l'elemento
essenziale, e
necessario tener

conto che

“la mappa non e
il territorio”

2008

i

DESCRIZIONE DELLA PROFESSICNE

1l cuoco e la cuoca cucinano una vasta gamma di pietanze, sia calde sia fredde.

Prepﬂr no gli antipasti quali spume, terrine, gelatine, ecc., le insalate semplici oppure pin elaborate, le
minesire, var ie qualita di pasta, le s lselmnlmme,hmu'ew]e carni, il pesce & la selvaggin: a.Ehllm'ano
pia rhnpmd.el.lareglme anche specialita di aliri paesi. Si occupano pure della preparazione di dive
dessert: torte, pasticeini, creme, mousse, semifreddi.

Lavorano a stretto contatto con derrate alimentari di vario genere: came, pesce, pollame, verdure, latticini, paste,
logumy, ece., devono quindi essere in grado di valutame 12 qualita, conoscerne 1l trattamente, il metodo di

conservazione & i vari modi di eneinarli, .

Allestiscono 1 menu tenendo conto dei valor caloried e vitaminiei degli alimenti, ma anche considerando 1 prodottl
tipici della stagions & lofferta del mercato.

1l euceo e la cuoca devonoe anche saper calcolare 1l prezzo della merce mmpiegata per la preparazione delle pretanze,
cosi da poterne stabilive 1l prezzo di vendita,

Lalomahﬂilﬁcmsismu&lsapudﬂemmmpemmlezipdmdmpmpan med
fantasia, cosi da riuseire 2 creare nna cucina variata, saporita e originale.

Devono mfine conescere gh apparecch e gli attrezz della cucina, sapere ¢
appropriato, lip puliti e funzionanti

Controllano 12 dizpensa, badando che sia sempre rifom:

ATTITUDINI

- attitudine a lavorare in gruppo

- eapacita di adattarsi a oran nregolan e nothmmi
- cTeafivita e immaginazione

- gusto e olfatto sviluppati

- igiene e pulizia

- mteresse per la cucina

- rapiditi esecutiva

- Tesistenza nervosa
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La scelta

Interessi
passioni

MOTIVAZIONE

— Collaborazione reticolare

— Apprezzamento globale della situazione (personalita, note scolastiche, ecc.)
— Definizione di un progetto scolastico efo professionale
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La scelta

Mote
(dilllel‘u"
eradi

motivazione \L-

Mota di
comportamento

CorsiA /B

hhhhh

Curricgdum
Vitae

LICEMNZA Di
SCUCLA MEDIA

“'“ng_i &

comunicare._ )

Teoria /[ Pratica
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Dopo la scuola media

TIROCINIO

Formazione
professionale in
azienda

Teoria applicata
presso una
scuola
professionale

(" )

-

/ APPRENDISTATO: \/ SCUOLE DI CULTURA GENERAlA
Imparare un mestiere

SCUOLE A TEMPO PIENO

~

Scuole Scuole di cultura
professionali a ge('l‘v‘fé‘;"e
tempo pieno
CSIA: Scuola
(MP) cantonale d’arte
SAMB (MS, indirizzo
artistico)
SAMT
SSPSS: cultura
SAMS generale
(Maturita
ColA specializzata
SMC indirizzo sociale o
SSPSS sanitario)

Scuole medie
superiori

- Licei

- SCC
Bellinzona

___

=AS

/
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Tirocinio in azienda

| tre pilastri del tirocinio

e e
~ > A

La |

L’azienda scuola corsi

professionale | interaziendali

~_ O~ A ﬁ

IL CONTRATTO DI TIROCINIO

AFC + ev. Maturita professionale (MP1 o MP2)
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Scuole d’arti e mestieri

Posti limitati

Graduatoria:

Licenza SMS
AA=43
AB =44

BB =45

Media delle note
Anno Base = 54

Secondo anno = 46

Operatore/ice in
automazione

Elettronico/a
Progettista meccanico/a

Polimeccanico/a

4 anni, (anno base) AFC +

Posti limitati
Graduatoria:
Licenza SMS
AA=43
AB=44

BB =4.5

Test attitudinale (prove logico-
tecniche + motivazioni
personali)

SAMT

ingegneriacivile

Disegnatore/ice, indirizzo
architettura

Elettronico/a
multimediale

Informatico/a (aziendale)

Laboratoristain chimica

3* 14 anni AFC +

Licenza di scuola media
Con MP (presso CSIA)
AA =43
AB=44
BB=4.5

CFP (2 anni) o AFCev.
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Centro scolastico per le industrie artistiche

Posti limitati
Esame tecnico-artistico attitudinale

Media: AA=4.3; AB: 4.4; BB: 4.5

Scuola cantonale d’arte (max 22 allievi): licenza SMS + esame di graduatoria (prova tecnico-creativa)

Scuola professionale a Scuola di cultura generale
tempo pieno ,
Scuola cantonale d’arte
Disegnatore/ice ind. architettura
d’interni
Grafico/a .g - .
Certificato di scuola
Interactive media designer specializzata (termine
Decoratore/ice 3D terzo anno) o
: : : : c
Pittore/ice di scenari Maturita specializzata ©
Creatorel/ice di tessuti artistica -g
©
Tecnologo/g tessil s N 3
FEEEETAFCE MP Maturita artistica &

Serata genitori can t ona Ie ‘t. pag. 11
10

Ufficio dell’orientamento scolastico e professic



Scuola media di commercio e scuola per sportivi d’élite
.|

Percorso AFC:AA=4.10,AB=4.3 ,BB =4.5
Percorso AFC + MPC : AA=4.40, AB = 4.60, BB = 5.80

Per SPSE - + criteri sportivi : Swiss Olympic Talents Card; Segnalazione federazioni o Club di lega
nazionale, appartenenza selezione nazionale o regionale.: 10 ore di allenamento settimanale (minimo),

SMC / SPSE

el AlHE Percorso AFC+ MP

Im pi i commerci : : :
slegeieE el o ereio Impiegato/a di commercio

AFC AFC + MP
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Scuola specializzata per le professioni sociosanitarie
|

OSS + cultura generale: sede di Giubiasco

OSA (H + 1) : sede di Canobbio

Posti limitati

Graduatoria: licenza SMS, AA=4.3, AB = 4.4, BB = 4.5 + risultati della licenza di scuola media

SSPSS
Formazione professionale Scuola di cultura
: : o generale

Operatore/ice sociosanitario

Operatorel/ice
socioassistenziale indirizzo Maturita specializzata

assistenza all’infanzia indirizzo sanitario

Operatore/ice Maturita specializzata

socioassistenziale indirizzo indirizzo sociale

assistenza agli handicappati
(anno base + 3 anni) AFC (3 + 1) Cultura generale
+ MP + Maturita specializzata
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Scuole Medie Superiori

Media del 4.65 (materie obbligatorie)

Corsi A in mate + tedesco oppure mate A e tedesco B (nota 5.0)

Nota del 4.5 in italiano

SMS

Scuola Cantonale di
Commercio

Licei Cant' ﬂ\?’
g\‘°

N
Locarno \\09

0((\‘0 ellinzona

Attestato di Maturita
Commerciale Cantonale

Maturita
Liceale AFCimpegato/a di
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Scuole Medie Superiori

SMS

Licei Cantonali

- Creazione di un «liceo di indirizzo umanistico» con
introduzione dellafilosofia come disciplina
fondamentale e storiadell’arte come corso di base;

- Le materie scientifiche non saranno piu proposte in
blocco ma «diluite» sull’arco dei 4 anni (chimica 1+ 2;

fisica 3-4, biologia 4);

- Introduzione dell'informatica.
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Scuole Medie Superiori

Griglia attuale Griglia futura

ITALIANO (+ laboratorio) ITALIANO (+ laboratorio)

L2 (FRA2 o TED) L2 (FRA2 0 TED)

L3 (FRA1/20TED o INGL o LAT) L3 (FRA1/20TED o INGL o LAT)
L4 (obbligatorio per OS linguistiche) L4 (obbligatorio per OS linguistiche)
MATEMATICA (+ laboratorio) MATEMATICA (+ laboratorio)
SCIENZE SPERIMENTALI SCIENZE SPERIMENTALI

(FIS + CHI + BIO) + lab. scientifici

SCIENZE UMANE (STO + Intr. ECO/DIR 1h) SCIENZE UMANE (STO + Intr. ECO/DIR 2h)

ARTI (MUS 0 AR.VIS.) ARTI (MUS 0 AR.VIS. )
Educazione fisica Educazione fisica
Insegnamento religioso (la nota non conta) Insegnamento religioso (la nota non conta)

Serata genitori [ ] pag. 16
Ufficio dell’orientamento scolastico e professic I H]IE



Attivita OSP con le classi guarte

Settembre 2019: presenza OSP con interventi nelle classi IV.

Dicembre 2019 — aprile 2020: serate e pomeriggi «<SMS»

- Serata SCC, martedi 03 dicembre 2019, aula magna liceo Locarno, 20.15;

- Serata liceo, martedi 11 febbraio 2020, aula magna liceo Locarno, 20.15;

- Pomeriggio liceo, mercoledi 01 aprile 2020, aula magna liceo Locarno,
14.15.

Gennaio-febbraio 2020: giornata «teorico-pratica» presso AGIE Losone
(progettista meccanico, polimeccanico, elettronico, impiegato di commercio).

Febbraio-marzo 2020: pomeriggi informativi «La scelta
dell’apprendistato», CPT Locarno (elettronico, informatico, mediamatico;
installatore di riscaldamenti, installatore d’impianti sanitari, installatore di
sistemi di refrigerazione; parrucchiere; operatore di edifici e infrastrutture,
operatore per la pulizia ordinaria e manutentiva).
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Scuole medie superiori

Liceo
Scuola cantonale di commercio

Giugno 2020

Scuole professionali

Scuola d’arti e mestieri, Bellinzona

Preiscrizione: maggio 2020
Iscrizione: giugno 2020

Scuola d’arti e mestieri, Trevano

Preiscrizione: maggio 2020
Iscrizione: giugno 2020

Scuola d’arti e mestieri della sartoria, Biasca

Giugno 2020

CSIA (Cento scolastico per le industrie artistiche), Lugano

Marzo 2020

SSPSS (Scuola specializzata per le professioni sanitarie e
sociali), Giubiasco (0OSS-MS), Canobbio (OSA).

Preiscrizione: maggio 2020
Iscrizione: giugno 2020

SMC (scuola media di commercio), Locarno

Giugno 2020

SPSE (Scuola professionale per sportivi d’élite), Tenero

Preiscrizione: maggio 2020
Iscrizione: giugno 2020




Gli strumenti a disposizione

. Manuale «Scuola media... E poi?»

. www.orientamento.ch

. https://www4.ti.ch/decs/ds/uosp/bacheca/

. BEventi e manifestazioni

OO B~ W DD =

. Stage
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http://www.orientamento.ch/
https://www4.ti.ch/decs/ds/uosp/bacheca/
https://www4.ti.ch/decs/ds/uosp/bacheca/

Manuale

Y
~

Y g . ’l.' ‘e g
Rt <
ola media e poi? Scuola media e poi! Scuola media e © a e poi! Scuola media e poi?

Scuola meaia ...

e poi !

Dipartimento deleducazione,

Distribuito a tutti gli
allievi durante la
terza media e g

¢ per i docenti di dasse

www.orientamento.ch
www.ti.ch/orientamento

Edizione 2018 - 2019
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www.orientamento.ch

Professioni Formazioni Lavoro e
occupazione

Il portale ufficiale svizzero d'informazione
dell'orientamento professionale, universitario e di
carriera

Per tutte le domande riguardanti i posti di tirocinio, le professioni e le formazioni

> Cercare un posto di tirocinio
41525 posti di tirodinio in Svizzer

> Cercare una professione
664 professioni e funzioni

Accesso diretto
» Allievi scuola media * Apprendisti 3 Provenienti dall'estero
> Liceali/allievi SCC » Inmaturita professionale ¥ Genitori
» Artivi professionalmente ¥ Alla scunia specializzaia ¥ Docent
¥ Studenti uni/SUR/ASP ¥ Orientztori

¥ Incerca dimpiego

Il sistema educativo svizzero

IL sistema educativo svizzero offre numerase possibitia per Lo sviluppo della
carriera professionale. Lo schema presenta i principall percorsi formativi che
| portana ai diversi titoli professionall, di studio e di formazions continua.

— en |

Ricerca @ Login~ DE FR || RM

Accesso diretto ~

> Cercare una formazione
25745 formazioni

© milriento

La scelta professionale in 7 passi; strumento
interattivo per esplorare i propri interessi e |
percorsi formativi

Indirizzi degli uffici
d'orientamento
cantonali




https://www4.ti.ch/decs/ds/uosp/bacheca

ﬂ - DECS Divisione della scuoka wavwe i chiorientamento Q DECS =

Ufficio dell'orientamento scolastico e professionale

UEFICID CHI S1AMO COSA FACCIAMO BACHECA PUBEBLICAZIONI RISORSE WEB

Bacheca over 15

La bacheca +15 Annuncia informazioni su professioni & formaziond accessibil
dopo la scucla maedia.

Ultimi annunci insert

RUAG AVIATION, LODRIND - GIDRNATE INFORMATIVE PER LE PROFESSIONI DI
POLIMECCAMICOSA E MECCANICO/A DI PRODUZIONE

segnalazione: 27 .05 2019

Ruag offre ai ragazzi & alle ragazze che frequentano la guarta media ka
possibilitd di svolgere una giomata informativa d'orfentamento per ks
professioni di polimeccanicoda AFC, meccanicola di produziones AFC

date: 25 oitobre 2019 - 30 otiobre 2019

\\ Le ultime nowvita procedura dliscrizione: wannuncio
L

dalla bacheca scadenza iscrizione: lunedi 21 ottobre 2019
in tempo realet

k=ggi annuncio

UFSA - PROFESSIONI DELL'AUTOMOBEE (MECCAMICA)

segnalazione: 26.05.2015
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Eventi e manifestazioni

* Serate informative per le scuole medie
superiori (Liceo, SCC) QO

AGENDA

* Incontri informativi Scuole aperte

* Espoprofessioni ( LU 9- SA 14 marzo 2020)

* Visite aziendali (UBS, RSI, ...)
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Stage

Mettere alla prova e riflettere

° In quarta media: 5 giorni di stage durante
la scuola

* Durante le vacanze scolastiche «a
piacimento» (preferibile)

* L'importanza dello stage

-_ ‘1‘ -{‘\r__!
KT R
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Per approfondimenti: consulenze individuali

Informazioni pratiche

Presenza a scuola:
Martedi e giovedi mattina.

Appuntamenti:
Presso la segreteria della sede
scolastica

Contatto: \
Claudio Pianca

Claudio.pianca@ti.ch

091 — 816 14 71 / 74 (Ufficio OSP)

091 — 816 04 83 (Ufficio SMe)
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..iImportante!

Fare delle scelte personali
Creare un progetto realistico e realizzabile
Note (comportamento, media)

Organizzazione degli stage
Prevedere delle alternative
Anticipare I tempi

... senza la bacchetta magica
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..e voi Genitori?

Stimolare la curiosita
Prendere sul serio

Ailutare, sostenere

Accompagnare

: C -
partecipar® ONdivigee

Chiedere sostegno
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Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

UOSP, Sede regionale
Via della Posta 9

6600 Locarno

2° piano
091-8161471/74
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Domande
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