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Il Benessere degli allievi
a scuola




Come rilevare il benessere: il questionario MDI

= MDI: Middle-years Development Instrument

>
>

Questionario, 71 domande
scale di misura standardizzate

= 5 aree diindagine

vV ¥V ¥ V¥
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Sviluppo socio-emotivo (empatia; comportamento pro-sociale)
Relazioni (adulti e pari)
Esperienze a scuola (bullismo, clima)

Salute fisica e benessere (benessere generale, autostima,
assenza di sintomi depressivi)

Uso costruttivo del tempo libero



Come si e arrivati al’MDI

University of British
Columbia, Canada

studio pilota su 1400
bambini e ragazzi

ricercatori, esperti,
famiglie, docenti

scale standardizzate

2006, collaborazione fra un gruppo di ricercatori
della University of British Columbia e I'ONG
United Nations, in Canada.

studio utilizzando un questionario pilota su oltre
1400 bambini e ragazzi in 8 scuole di
Vancouver.

un gruppo di esperti (ricercatori, studenti,
collaboratori e docenti delle scuole) ha creato la
versione definitiva dell’ MDI, riprendendo in
parte il questionario pilota.

le domande per il questionario sono state create
considerando e integrando diversi strumenti
utilizzati in ricerche precedentemente condotte

su bambini e ragazzi. 5



L'indagine in Ticino

I questionario e stato tradotto
dallinglese all'italiano nel 2011, da un
gruppo di ricercatori e docenti del DFA.

Ogni anno, partire dal 2011/12, e stata
organizzata una somministrazione nelle
scuole medie tramite i docenti In
formazione al DFA (lavori di diploma).

| questionari sono stati compilati nelle
classi prime e seconde, con
I'assistenza dei docenti.

Dal 2011 ad oggi sono
state coinvolte in
Canton Ticino 32 sedi di
scuola media, per un
totale di oltre 3400
allievi.




Caratteristiche del campione

Campione Popolazione 2016/17
n= 3299 n=5919
valori mancanti n=138 statistiche inizio anno

totale campione n=3437

B Maschi ™ Femmine
M Maschi ®Femmine

| soggetti intervistati dal 2011 ad oggi rappresentano circa il 50% della popolazione

degli allievi ticinesi di prima e seconda media (calcolati sulla base delle
statistiche di inizio anno, 2016/17).

Le caratteristiche anagrafiche (sesso) del campione sono analoghe a quelle della popolazione
di riferimento.

111 questionari compilati, di cui 63 allievi maschi e 46 allieve femmine. In 2 non hanno
riportato questa informazione nel questionario. Eta media: 12.7, sd 1.36, minimo 11, massimo
16 anni



Adolescence

ALCUNI RISULTATI




"Piu del 50 % degli allievi pensa positivamente della
giornata che lo aspetta, tuttavia c'e un 6,4 % che
considera la propria giornata del tutto negativamente.

"Piv del 40 % si preoccupa fortemente se pensa di non
piacere agli altri.

" Quasi il 30% ritiene che non ci sia un adulto, nell'ambito
scolastico, che si preoccupi davvero di loro.

*La sensazione di essere davvero ascoltati va di pari passo
con l'idea che la persona che ascolta sia fiduciosa nei
confronti di chi parla.



=Gli allievi con minori aspettative nei confronti
dell’'apprendimento sembrano essere quelli che non si
sentono a loro agio née integrati con i propri pari.

=Gli allievi meno fiduciosi in rapporto alle proprie
aspettative di apprendimento sembrano essere quelli
al quali manca un genitore o un adulto che creda in loro
e nelle loro potenzialita.



Piu un preadolescente ha praticato attivita come
sport, compiti, letto un libro, lavoretti, esercizi di
musica, piu ha sviluppato un senso di positivita nei
confronti della propria vita.

Chi ha praticato uno sport o si e esercitato con il
proprio strumento musicale e piu autocritico nei
propri confronti.

Chi si e impegnato dinamicamente in un‘attivita
intellettuale, fisica o ludica € molto propenso a
preoccuparsi degli altri e ad aiutarli.



Un esempio dell’applicazione didattica
dell’MDI: il bullismo

Durante I'anno scolastico ti e successo di essere

maltrattato in uno o piu dei seguenti modi?
v Item 53. Fisicamente {(...)
v Item 54. Verbalmente(...)
v Item 55. Virtualmente(..)



Domanda 53: fisicamente
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Domanda 54: verbalmente
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Domanda 55: socialmente
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Dai risultati alla pratica riflessiva

Che cosa gli allievi gia possiedono:

v La consapevolezza del diritto di difendersi e
proteggersi

v La speranza di essere in grado di reagire nel
miglior modo possibile

v La coscienza di non essere responsabili delle
azioni altrui

vl discernimento tra vigliaccheria e coraggio



Dai risultati alla pratica riflessiva

Che cosa manca?

v~ Manca negli allievi la chiara consapevolezza del
meccanismo di involontaria ma deleteria complicita
che intercorre fra il bullo, la sua vittima e gl

sSpettatori



PIANO LEZIONE

FASE DESCRIZIONE OBIETTIVI
ione: Mostrare le Immagi del bullo, per introdurre argomento Saper attivare le proprie preconoscenze dell mondo
“il buto®
Attvita 1: Far scrivere una definzicne di bulio, che inciuda te -3aper attivare le propre preconoscenze linculstiche
“definice il bullo™ | caratteristiche e tre azionl tipiche, @ pol mettere alla lavagna | _ )
(ctr. p. 112) le parcie chiave Saper produrre frasi coretie ¢ coerent
Saper esprimere le proprie rappresentazion
Altvitd 2 & 3 Ascoltare dieci consigh per difendersi dai bulk e abbinadi alle | Saper riconoscere dele cormelazioni fra | comtenuti & un
“difenders: cal | immagini date. In seguito, scrivere un brewe frase riassuntiva | ascollo e dele rappresentazion visive
bullo” per ognuno i essi, -
(cfr. pp. 113-117) ' - o ‘3aper ascoliare n modo selettivo
- Discutere 'efficacia o I'inefficacia di ogni consiglio Saper sintetizzare
‘3aper valutare | vantaggl e gli svantaggl di eicune siuazion|
Saper prevedere della conseguenze
‘Saper argomentare

Sapersi Immedasimars

Aftivitd 4: prima

(cfr. p. 11B)

“La giraffa & Zinkof di Jerry Spinelk
Leggere il brano @ completare |a frase introduttiva

Saper leggers in medo da coglers Il noccloio della stona




Ls competenze socioemotine ¢ le loro muplicazion: sducative
IL BULLO

Descrivi i1l bullo e R

fipiche (uea tre aggettivi) @ tre azioni tipiche {(uea tre vorhi)

Cawaltowintilop
(aggetlivi) Il buto &

Azoni ipiche
{venl) I e ol gaing




Alcuni suggerimenti:immagini e parole
Inbia Vassalli Piacenza

2. Lhod! CONDBIQH per diendacrsi dal bulli: ohadita | condigl & abbingll alle immdagin..
Iy soguito, scrivi una leove liase por ograano o eesi

| g I(‘uuy;u"n_\ mo | Frase
'




| consigli sono efficaci/inefficaci, perche?

3. Efficacia o inefficacia dei consigli per difendersi dai bulli

Consiglio Efficace, perche? Inefficace, perché?

1. E diflicile per i bullo prendersela con e s¢
racconieral ad umamico ¢id ¢he 1 sta suecedendo

v ool

- confidati comun amico

2. Quundo {1 bulky vuole provocarti, fai finta &
mienge Ricorda e i1 bullo non pod prendersela con
% 5¢ non vuol aseoltarlo

|

-> mon ascoltare, ignora il bulle

3.8¢ vaoke costrngerts o fare ¢id che ton vool,
nspondi "NO” ¢ voce decisa, Sii fermo ¢ deciso ¢
nfucatl di cssore 1esso SHML0 pressiore

< rifiutati di fare
o che nom yuoi

19144

CTOSINLS RN ey



Imparare da una lettura

Ls conrpetezea socivemotive o le loro mplicariond educative

4. Lattiira: "La girafa di Zinkaf™ di Jarry Bpinalli 2

I il-;ru'- il bw s o= |.-'u||1'|h'|.n L Py sase Gonboowlesilies

ZIMKEH & LT BAMGINE WA 00° BIRARG (NIZIE I3 BIVT SHOMBATI O WD 15 RGN BOC 1 BUG BUTD
capmeio 8 forma of giraffa. AV nfarvalio | grand . ma
Atadocdidiaiiddifs Jrihall

Rirmazawwsl Ade A0 0 peoidn, Peokollf, cogen sees dwabg faw ol s gy eelhsy e alila
dall'armadietlo, si predpita n conile insiamse agh aliri allievi. “Eccola!” grida qualcuna, “E quallo
ol cepEile ot In st elarml 8 creunduts Oy oung RiE BemEnl ot ssglions isoesrs 0
cappaln, bambini che chiedono: *Posso mettero?E po il cappalio spansce, gli wisne strappato
L'fid grddd uf fbQdccimd cha ofd oafmd b, daldbndaseld duld baide Afha moam o iendono,
afferane streppang. || cappellc passa da una testa allaltra, Tulth stnllans. ridena, Ung o
seLovnda s bo eibe e gaboppa oo al corle, § cappedio galio e e g sobibslza sulie
B5la come una graffa vera. Znkoff nda. 5i drearte tanto da scordarsi cha @ ceppalio & sun F
poi un ragarro aio, ool capeli rossi, uno di Quarta, s pianta davanti &l bameino oha gaeloppa &
b Lo yivswn v piveg i s v wglie i capgmlio g ogiglo commsgoe 1 s O gueie
o prands, 0 esamina con alonzone, ma nveca di meatterselo In el o indla dentro un
Eratmio, Eu s Sl epaia, & S i S mUsveErs 3 s SniE gifars Sams 5o anUined.
come se parlasse | 5i aviona a uno del Suoi amici, Al quanto lui, & gh sccheapng d Naso con 8



Dal diario della docente:

" «adesso quando sono In classe vedo gli
allievi da un altro punto di vista»



Attivita didattica nell’ambito

dell’educazione visiva




Salute generale

Salute Ambri
<  in generale come descriveresti il tuo

50 -
44.5 45.5 stato di salute?

40 -
30 -

20 A

10
) _J
0 -

Bassa Media Alta

Le risposte degli allievi si distribuiscono fra coloro che descrivono il proprio livello di salute con
un giudizio compreso fra mediocre e buono (44.5%) e coloro che lo descrivono come
buono/eccellente (45.5%).

Le percentuali sono leggermente piu basse rispetto alla media ticinese.

Il 10.0 % deqgli allievi descriverebbe il proprio stato di salute «scarso» o «mediocre»; in Ticino
guesti allievi rappresentano il 6.8%.
23



Salute generale

60.0

50.0

40.0 -

M Basso

30.0 - .
H Medio

= Alto

20.0 -

10.0 -

0.0 -
Prime Seconde Terze Quarte
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Soddisfazione di vita

Soddisfazione di vita Ambri . . o .
=  per molti aspetti la mia vita € come vorrei

che fosse
> la mia vita e eccellente
> sono contento della mia vita

< fino ad ora ho ottenuto tutte le cose
importanti che desideravo dalla vita

<  se potessi rivivere la mia vita la vorrei
esattamente come ¢ stata finora

70 ~

60.7

60 -

40 ~

30 A 26.2

13.1
) _J
O .

Bassa Media Alta

Il 60.7% deqli allievi ha livelli di soddisfazione di vita alti.

Il 13.1% deqli allievi dichiara di avere, complessivamente, una vita poco soddisfacente.

| valori sono migliori rispetto alla popolazione di riferimento

25




Soddisfazione di vita

70.0

60.0

50.0

40.0

M Bassa

B Media
30.0

W Alta

20.0 -

10.0 -

0.0 -
Prime Seconde Terze Quarte
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Empatia

60.0 -

50.0 -

40.0 -

30.0 -

20.0 -

10.0

0.0

Empatia Ambri
37.3
10.0
Bassa Media

52.7

Alta

Mi dispiace quando gli altri ragazzi non
hanno le stesse cose che ho io

Mi dispiace quando vedo qualcuno che
viene trattato male.

Sono una persona a cui interessa come
stanno gli altri.

I1 52.7% ha complessivamente livelli di empatia alti.

11 10.0% ha complessivamente livelli di empatia bassi.

| valori sono inferiori rispetto alla popolazione di riferimento

27




Empatia

60.0

50.0

40.0 -

30.0 -

20.0 -

10.0 -

0.0 -

Prime

Seconde

Terze

Quarte

M Bassa
® Media

W Alta
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Empatia

Mi dispiace quando gli altri ragazzi Sono una persona a cui interessa
non hanno le stesse cose che ho io. come stanno gli altri.
43.2 77.3

Per niente/non tanto Non so Un po'/Molto Per niente/non tanto Non so Un po'/Molto

Mi dispiace quando vedo qualcuno

che viene trattato male. : — —

| valori sono sempre un po’ piu bassi rispetto al resto
87.4 della popolazione
La differenza é particolarmente rilevante rispetto alla
prima domanda
All'item «mi dispiace quando vedo qualcuno che viene
trattato male» ha risposto «un po’ / molto» 1'87.4%
4.5 8.1 degli allievi.

Per niente/non tanto Non so Un po'/Molto 29



DATI SUI QUALI RIFLETTERE
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La scuola offre dei punti di riferimento?

= Gli indicatori della qualita delle relazioni a scuola fra preadolescenti
e adulti segnalano la presenza di buone relazioni per molti allievi.

= A scuola ci sono figure che trasmettono fiducia e stima, apertura
all’ascolto e interesse sincero per i ragazzi.

31



AMBITI SUI QUALI SI POTREBBE LAVORARE
CON L’AIUTO DI INTERVENTI DIDATTICI.




Sviluppo socio-emotivo:

= Empatia e comportamenti pro-sociali - risultati inferiori rispetto alla
popolazione di riferimento- sono ambiti sui quali si potrebbe lavorare
a livello di sede.
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